
LUNES 1 FESTIVO MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES  4 VIERNES 5 SABADO  6 DOMINGO 7

PSICOLOGIA INFORME MENSUAL

ACTIVIDAD DE ARTICULACION 
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA 
NACIONAL / ACTIVIDADES DE 
MANTENIMIENTO COGNITIVO

HABILIDADES EN BUEN TRATO / 
TRABAJO EN EQUIPO ARTICULACION 
CENTRO ESCUCHA SUBRED NORTE  -  

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENNTO 
COGNITIVO ARTICULACION 

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS - 
EMPALME PSICOSOCIAL TRASLADOS

ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES Y SOCIALES - 

TRASLADOS Y RECIBIMIENTO DE 
PERSONAS MAYORES - APERTURA 

BUZON DE SUGERENCIAS / ACTIVIDAD 
DE CORPORALIDAD ARTICULACION 

IDARTES

TRABAJO SOCIAL
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 
MI RECUERDO UN SENTIR DIARIA 
DESDE EL EJE DE PARTICIPACION 

FISIOTERAPIA
MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 
ME SIENTO BIEN

MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA.  
SOY FUNCIONAL Y ME MOVILIZO

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA.      ME SIENTO BIEN

APOYO A TRASLADOS.    ME SIENTO 
BIEN ( masoterapia) SOY 
FUNCIONAL

GERONTOLOGIA

INFORME
CRONOGRAMA
PROYECCION PAINNES, 
TRIMESTRALES MAYO 
AGENDAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES Y SOCIALES 

CUERPO Y MENTE: ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO COSTURERO DE MEMORIAS
ACOMPAÑAMIENTO ALIMENTOS

LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES
CUERPO Y MENTE:
ENVEJECEMIENTO MITOS Y 
REALIDADES:  LAVADO DE MANOS A 
TRAVES DE LA HISTORIA

TRASLADOS CAMBIO DE 
MODALIDAD 
APERTURA BUZON DE 
SUGERENCIAS 
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 
FAMILIAS

TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

GESTION DOCUMENTAL
ACTUALIZAR Y ORDENAR LA 
NUMERACION EN CARPETAS 

ACTUALIZAR Y ORDENAR LA 
NUMERACION EN CARPETAS 

ACTUALIZAR Y ORDENAR LA 
NUMERACION EN CARPETAS 

ACTUALIZAR Y ORDENAR LA 
NUMERACION EN CARPETAS 

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES  11 VIERNES 12 SABADO  13 DOMINGO 14

PSICOLOGIA

 ASISTENCIA CITAS NUEVA EPS 
CLINICA LA PAZ /ACTIVIDADES DE 
COORDIACION Y MOVIMIENTOS 
ARTICULACION UNIVERSIDAD SANTO 
TOMAS

HABILIDADES EN BUEN TRATO / 
ARTICULACION CENTRO DE 
ESCUCHA SUBRED NORTE  

ARTICULACION UNIVERSIDAD 
PEDAGOGICA NACIONAL - 

MANTENIMIENTO COGNITIVO

CONSEJO RED DE BUEN TRATO - 
COMITE LOCAL DE FAMILIAS

JORNADA COLECTIVA CELEBRACION 
DIA INTERNACIONAL DE LA 

ENFERMERIA - SEGUIMIENTO 
PACTO DE CONVIVENCIA SEÑOR 

GERMAN NOVOA  - ACTIVIDAD DE 
CORPORALIDAD ARTICULACION 

IDARTES

TRABAJO SOCIAL ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 
AGENDAMIENTO DE VISITAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 
LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
CON PERSONAS MAYORES 
ACOMAPAÑAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES Y 
SOCIALES 

FISIOTERAPIA MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA.           
ME SIENTO BIEN(masoterapoa).   SOY 
FUNCIONAL (activa tus manos u. 
Santo Tomas)

REUNION DE EQUIPO.       Centro  
Escucha Mantenimiento cognitivo. 

ME MOVIILIZO(Balonterapia) MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA 
(U pedagogica).  Valoracion.         ME 

MOVILIZO ( descargas de peso).

MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA 
(U Santo Tomas).  SOY FUNCIONAL ( 

estiramiento muscular y 
movilizaciones pasivas).  (activa tus 

manos U. Santo Tomas).

ME MOVILIZO (cambios posturales 
y descargas de peso).             ME 
SIENTO BIEN (masoterapia y 

manejo del dolor).

GERONTOLOGIA
CUERPO Y MENTE: ENVEJECIMIENTO 

ACTIVO, ACTIVIDADES DE 
RELAJACION   

AGENDAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES Y SOCIALES 

ESPACIOS PARA LA REALIZACION: 
ESPIRITUALIDAD, MIS RAICES MITOS 

Y LEYENDAS 

CUERPO Y MENTE: ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO COSTURERO DE MEMORIAS

ACOMPAÑAMIENTO ALIMENTOS 

ESPACIOS PARA LA REALIZACION: 
ESPIRITUALIDAD RELIGIONES DEL 

MUNDO
LLAMADAS VISITAS REFERENTES 

FAMILIARES Y SOCIALES

ESPACIOS PARA LA REALIZACION: 
CELEBRACION DIA DE LA 

ENFERMERIA
APERTURA BUZON DE 

SUGERENCIAS 
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

FAMILIAS
TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

GESTION NDOCUMENTAL RECEPCION DOCUMENTOS POR LAS DIFERENTES 
AREAS

RECEPCION DOCUMENTOS POR LAS DIFERENTES 
AREAS

RECEPCION DOCUMENTOS POR LAS DIFERENTES 
AREAS CLASIFICACION DE LA DOCUMENTACION CLASIFICACION DE LA DOCUMENTACION

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO  10 DOMINGO 21

PSICOLOGIA SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES 
A NECESIDAD

COLEV - FORTALECIMIENTO 
DE HABILIDADES SOCIALES 

/ARTICULACION UNIVERSIDAD 
SANTO TOMAS

JORNADA DIA MUNDIAL DEL 
RECICLAJE - ARTICULACION 
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA 

NACIONAL

HABILIDADES EN BUEN 
TRATO / ARTICULACION 
CENTRO DE ESCUCHA 

SUBRED NORTE

RESPIRO A CUIDADORES / 
REUNION DE EQUIPO - 

ASISTENCIA CITAS 
PSIQUIATRIA CAPITAL SALUD 

- ACTIVIDAD DE 
CORPORALIDAD 

ARTICULACION IDARTES

TRABAJO SOCIAL

SE REALIZARAN ACTIVIDADES 
DE LA VIDA DIARIA, 

ACOMPAÑAMIENTO A LAS 
PERSONAS MAYORES 

ESPACIOS DE ESCUCHA 
AGENDAMIENTO DE VISITAS  
REFERENTES FAMILIARES Y 

SOCIALES. 
ACTIVIDAD MANTENIMIENTO 

COGNITIVO EJE 
MOVILIZANDO CAPACIDADES.

ACTIVIDAD COSTUMBRES 
CAMPESINAS 

ESPACIO REUNIÓN DE 
CUALIFICACION METAFISICA 

ACTIVIDAD TIPOLOGIA 
FAMILIAS DESDE EL EJE DE 

FAMILIA 

LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES DE 
LAS PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDAD VINCULOS 
AFECTIVOS EN LA FAMILIA  

ACTIVIDAD VINCULOS 
AFECTIVOS EN LA FAMILIA  

ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES 

FISIOTERAPIA MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA.      
ME SIENTO BIEN ( masoterapia y 
manejo del dolor)

MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA.  
(U PEDAGOGICA). MEJORANDO MIS 
HABITOS DE VIDA.  (U Santo Tomas)       

ME MOVILIZO (balonterapia).

CELEBRACION DIA DEL RECICLAJE .       
SOY FUNCIONAL ( activa tus 

manos)).      

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA. (centro escucha).         SOY 
FUNCIONAL ( activa tus manos. U 
santo Tomas)  

CAPACITACION    Y CELEBRACION AL 
ENFERMERO

GERONTOLOGIA COMPENSATORIO COMPENSATORIO 

CUERPO Y MENTE: 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
COSTURERO DE MEMORIAS
ACOMPAÑAMIENTO ALIMENTOS

ESPACIOS PARA LA REALIZACION: 
ESPIRITUALIDAD RELIGIONES DEL 
MUNDO
LLAMADAS VISITAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES

CUERPO Y MENTE, 
ENVEJECIMIENTO MITOS Y 
REALIDADES CAPACITACION 
TALENTO HUMANO: ROLES DEL 
CUIDADOR/A
APERTURA BUZON DE 
SUGERENCIAS 

TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

GESTION NDOCUMENTAL CLASIFICACION DE LA DOCUMENTACION ACTUALIZACION HOJAS DE CONTROL ACTUALIZACION HOJAS DE CONTROL ACTUALIZACION HOJAS DE CONTROL CAPACITACION 

LUNES 22 FESTIVO MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO  27 DOMINGO 28

PSICOLOGIA

DIA D ELA 
AFROCOLOMBIANIDAD 
JORNADA COLECTIVA / 

CELEBRACION DE 
CUMPLEAÑOS

ARTICULACION UNIVERSIDAD 
PEDAGOGICA NACIONAL 

/ACTIVIDADES DE 
MANTENIMIENTO COGNITIVO

SALIDA LUDICO RECREATIVA 
PARQUE EL MONARCA

ENCUENTRO 
GENERACIONAL FUNDACION 

JEYMAR - ACTIVIDAD DE 
CORPORALIDAD 

ARTICULACION IDARTES

FAIR       MEJORANDO HABITOS DE 
VIDA        ACTIVIDAD DE 

RELAJACION

FORTALECIENDO PROCESOS 
DE INDEPENDENCIA

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS- TIC'S.

HABILIDADES Y DESTREZAS
REFUERZO CEPILLADO DE 
DIENTES- APLICACION DE 

COREGA

HABILIDADES Y DESTREZAS
ARTICULACION U. 

PEDAOGICA

RINCON DE TERTULIA Y LITERATURA 
-

REFUERZO CEPILLADO DE DIENTES- 
APLICACION DE COREGA

IDENTIDAD CREATIVA
CAPACITACION TALENTO 

HUMANO
SUPERVISION AIVD.

FAIR    MEJORANDO MIS 
HABITOS DE VIDA.   

ACTIVIDAD ME MOVILIZO 
(balonterapia) 

EDISON 

LUISA
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

FAMILIAS
ACOMPAÑAMIENTO 

ALIMENTOS

LUISA
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

FAMILIAS
ACOMPAÑAMIENTO 

ALIMENTOS
CELEBRACION DIA DE LA 

MADRE
REFUERZO CEPILLADO DE 
DIENTES- APLICACION DE 

COREGA

FORTALECIENDO PROCESOS 
DE INDEPENDENCIA

RINCON DE TERTULIA Y LITERATURA HABILIDADES Y DESTREZAS HABILIDADES Y DESTREZAS
ARTICULACION BIBLORED

SUPERVISION AIVD.
IDENTIDAD CREATIVA

IDENTIDAD CREATIVA
ENTREGA KIT DE ASEO
TRASLADOS PERSONAS 

MAYORES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PAI EQUIPO PROFESIONAL MAYO

SANDRA

LIZ
ACTIVIDADES LUDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO EN 

SERVICIOS DE 
ALIMENTACION

RECEPCION DE VISITAS .
SGTO INDIVIDUAL- RUTH 

CORDERO

LIZ
ACTIVIDADES LUDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO EN 

SERVICIOS DE 
ALIMENTACION

RECEPCION DE VISITAS 

RINCON DE TERTULIA Y LITERATURA 
EMMPALME CCC GRATITUD

HABILIDADES Y DESTREZAS
ACTIVIDAD DE 

ARTICULACION UNIVERSIDAD 
PEDAGOGICA NACIONAL

REUNION DE EQUIPO

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS- TIC'S

FAIR     ACOMPAÑAMIENTO 
VISITAS A FAMILIAS.          

MARIAN  DIA DE LAS 
FAMILIAS DE TIERRA DEL 

SOL (EQUIPO PSICOSOCIAL)



TRABAJO SOCIAL ACTIVIDAD COLECTIVA 
AFROCOLOMBIANIDAD 

ACTIVIDAD DESDE EL EJE DE 
FAMILIAS RED FAMILIAR 

ACOMPAÑAMIENTO 
ACTIVIDADES DE LA VIDA 

DIARIA PERSONAS MAYORES 

LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES 

ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 
FAMILIARES Y SOCIALES 
APERTURA BUZON DE 

SUGERENCIAS 
ACTIVIDAD DESDE EL EJE DE 
PARTICIPACION VIOLENCIA 

DE GENERO 

FISIOTERAPIA

APOYO CELEBRACION DE 
CUMPLEAÑOS Y 

DIA DE LA AFROCOLOMBIANIDAD.  
SOY FUNCIONAL.

     MEJORANDO HABITOS DE VIDA  
(U pedagogica).      Me movilizo ( 

Descargas de peso)                                

SALIDA LUDICO RECREATIVA 
PARQUE EL MONARCA

MEJORANDO HABITOS DE VIDA 
(centro escucha).   ME MOVILIZO ( 
balonterapia).     SOY FUNCIONAL ( 

estiramiento muscular y 
movilizaciones pasivas).

GERONTOLOGIA CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS
DIA DE LA AFROCOLOMBIANIDAD 

AGENDAMIENTO VISITAS 
REFERENTES FAMILIARES Y SOCIALES 

CUERPO Y MENTE: ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO COSTURERO DE MEMORIAS

ACTIVIDAD EN CCC LUDICO 
RECREATIVA PARQUE EL 

MONARCA
LLAMADAS VISITAS 

REFERENTES FAMILIARES Y 
SOCIALES

ACOMPAÑAMIENTO 
ALIMENTOS

APERTURA BUZON DE 
SUGERENCIAS 

ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 
FAMILIAS

TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

GESTION DOCUMENTAL ARCHIVAR Y FOLIAR ARCHIVAR Y FOLIAR ARCHIVAR Y FOLIAR ARCHIVAR Y FOLIAR 

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31

PSICOLOGIA

RECORDANDO EL PACTO DE 
CONVIVENCIA / ACTIVIDAD DE 
MANTENIMIENTO COGNITIVO 

MUSICOTERAPIA

ACTIVIDAD DE IDENTIDAD, 
AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD / 
SEGUIMEINTOS INDIVIDUALES 

A NECESIDAD

SEGUIMIENTOS 
INDIVIDUALES A NECESIDAD

TRABAJO SOCIAL

ACTIVIDAD DE BUEN TRAO -
VALORES HUMANOS

AGENDAMIENTO DE VISITAS 
FAMILIARES Y SOCIALES 

CONVENCION 
INTERAMERICANA DE 
DERECHOS HUMANOS 

ESPACIOS DEL RECUERDO 
DESDE EL EJE DE 
PARTICIPACION 

FISIOTERAPIA

. MEJORANDO MIS HABITOS 
DE VIDA.  ME MOVILIZO ( 

cambios posturales). 
SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ME SIENTO BIEN (masoterpia y 
manejo del dolor). TRABAJO 

ADMINISTRATIVO

 MEJORANDO MIS HABITOS 
DE VIDA.     ME MOVILIZO ( 
BALONTERAPIA) ( CAMBIOS 
POSTURALES).  

GERONTOLOGIA

CUERPO Y MENTE: 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, 

ACTIVIDADES DE RELAJACION  
AGENDAMIENTO VISITAS 

REFERENTES FAMILIARES Y 
SOCIALES 

ESPACIOS PARA LA 
REALIZACION: ESPIRITUALIDAD, 
MIS RAICES MITOS Y LEYENDAS 

ACOMPAÑAMIENTO ALIMENTOS
CUERPO Y MENTE: 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
COSTURERO DE MEMORIAS

TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

GESTION DOCUMENTAL ARCHIVAR Y FOLIAR ARCHIVAR Y FOLIAR ARCHIVAR Y FOLIAR 

RAQUEL PINTO SÁNCHEZ
COORDINADORA

FAIR       MEJORANDO HABITOS DE 
VIDA        ACTIVIDAD DE 

RELAJACION

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS- TIC'S

SUPERVISION AIVD.
SEGUIMIENTO DE 
AUTOCUIDADO.

FORTALECIENDO PROCESOS 
DE INDEPENDENCIA

LIMPIEZA, REMARCACION Y 
ORGANIZACION DE KITS DE 

ASEO
SEGUIMIENTO DE 

AUTOCUIDADO

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS- TIC'S

RINCON DE TERTULIA Y 
LITERATURA

HABILIDADES Y DESTREZAS
ARTICULACION U. 
PEDAGGOGICA

REFUERZO CEPILLADO DE 
DIENTES- APLICACION DE 

COREGA.

RINCON DE TERTULIA Y LITERATURA- 
ARTICULACION BIBLORED

SALIDA LUDICO RECREATIVA 
PARQUE PUENTE SOPO

EDISON 

DECORACION DIA DE LA 
FAMILIA

ENCUENTRO 
GENERACIONAL  

FUNDACION JEYMAR

MARIAN  DIA DE LAS 
FAMILIAS DE TIERRA DEL 

SOL (EQUIPO PSICOSOCIAL)


